
Salud Telemental: Prevención del 

suicidio en la comunidad escolar

Problema Identificado
El suicidio es la principal causa de muerte en adolescentes en Chile, con
una tasa cercana al 72% de suicidabilidad juvenil. Factores como
depresión, bullying, autolesiones y consumo de drogas aumentan el riesgo,
y los recursos actuales son insuficientes para abordarlo de manera integral
en la comunidad escolar.

Solución Propuesta

Desarrollo de una estrategia telemental educativa que incluye:

Manuales de prevención: Enfoque específico para estudiantes, profesores 
y apoderados, abordando factores de riesgo y protectores.

Recursos audiovisuales: Herramientas didácticas para sensibilización y 
educación.

Protocolo de acción: Guía clara de ayuda comunitaria y actividades 
reflexivas, promoviendo afrontamiento y prevención. Oportunidad

Necesidad
Reducir el riesgo suicida en 
adolescentes mediante recursos 
educativos accesibles, efectivos y 
adaptados a las necesidades de la 
comunidad escolar.

Impacto Social: Mejora 
significativa en la prevención del 
suicidio juvenil en entornos 
escolares.
Mercado Objetivo: Escuelas, 
instituciones educativas y 
comunidades interesadas en 
salud mental adolescente.

Contacto
innovacion@uautonoma.cl

Nivel de  Madurez 
Tecnológica 

TRL 9: Sistema probado en 
entornos operativos y listo para 
implementación masiva.

Estado protección
Registros de derecho de autor, solicitados 
los años 2021 y 2023: 2021-A-1986, 2021-
A-1987, 2021-A-1988, 2021-A-1990, 2021-
A-1991, 2021-A-1992, 2021-A-1993, 2021-
A-1994, 2021-A-1995, A0203-A-4516, 
A0203-A-4517, A0203-A-4518

Carla Figueroa Saavedra
Fonoaudióloga, Magíster del 
Trastorno del Lenguaje y del Habla. 
Doctora en Neurociencias
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