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NOMBRE 
CURSO 

DESCRIPCIÓN CURSO Fecha Horarios Profesor Sala CUPOS 

Cómo jugar y contar 
cuentos acorde a la 
edad de mi hijo 

Es un taller práctico donde se darán tips y estrategias de como contar 
cuentos acorde a la edad de los niños (de recién nacidos a seis años) y 
como realizar diversos juegos en el día a día para estimular el lenguaje. 

16-01-2017 10:10 a 12:30 
horas 

Macarena Krefft 
Moreno 

PV-601 30 

Optimización de 
Excel 

Herramientas para mejorar el uso de Excel 18-01-2017 
19-01-2017 

10:00 a 12:15 
horas 

Yuri González Laboratorio de 
Computación 

30 

Resucitación 
Cardiopulmonar 
Básica 

Objetivo: brindar atención básica de primeros auxilios a personas en 
situación de Paro Cardiorrespiratorio, mientras se espera la llegada de 
ayuda profesional. 

24-10-2017 9:00 a 12:10 
horas 

 Mario Morales PV-601 35 

Reglamento Sanitario 
de los Alimentos  

Normativas de aseguramiento de la calidad para establecer estrategias 
que aseguren la inocuidad alimentaria en la industria alimentaria, acorde 
a la normativa vigente. 

19-01-2017 9:30 a 12:30 
horas 

Macarena 
Astudillo - Rodrigo 
Aravena 

PV-601 30 

Mitos y Verdades de 
las Dietas 

Estudiar las dietas más conocidas y sus verdades en cuanto a mejorar la 
salud y lograr disminuir el peso, además de sus efectos secundarios 
asociados. 

17-01-2017 9:30 a 12:30 
horas 

Mónica Araya 
Pérez 

Lab de 
Antropometría 

25 

Meditación y Salud: 
Mejorando Nuestra 
Calidad de Vida 

Dar a conocer los beneficios que tiene la meditación para nuestra salud, 
abordando el tema desde una perspectiva teórica, y complementándolo 
con un proceso de práctica física. 

18-01-2017 9:30 a 13:30 
horas 

Pablo Gallardo 
Araya 

PV-601 20 

Me Cuido y te 
Protejo, Infecciones 
de Transmisión 
Sexual 

Fortalecer conocimientos y comportamientos saludables con respecto al 
ejercicio de una sexualidad sana y sin riesgos. 

24-01-2017 13:30-18:20 
horas 

Macarena Utreras PV-602 30 

Estrategias para la 
Búsqueda de Empleo 

Asesorar en Estrategias de Búsqueda de Empleo para el fortalecimiento 
del Perfil Laboral Personal de los beneficiarios del Taller. 

20-01-2017 14:30- 17:45 
horas 

Ricardo Silva  PV-601 20 

Aprende a Comunicar 
Efectivamente 

Curso preparado para adquirir una comunicación efectiva en contextos 
comunicacionales cotidiano. Abordando los pilares de la comunicación:  
Comunicación verbal - Comunicación No verbal - Emociones 

23-01-2017 
25-01-2017 

11:00 a 13:15 
horas 

Ángelo Góngora PV-602 30 

Desarrollo de 
Habilidades Asertivas 

Estimular el reconocimiento y desarrollo de conductas y habilidades 
asertivas, en distintos ámbitos de la interacción social cotidiana, 
visibilizando sus efectos subjetivos y comunicacionales 

16-01-2017 
18-01-2017 

9:30-12:45 
primer día y 
9:30 a 11:00 el 
segundo día 

Pablo Gutiérrez PV-603 30 

Técnicas de 
Animación Digital 

En este curso nos introduciremos en las herramientas primordiales de la 
animación digital. Mediante la utilización de Adobe Flash, generaremos 
una animación musicalizada de corta duración, la que nos servirá para 
introducirnos en este fascinante mundo. 

25-01-2017 
26-01-2017 

15.00 a 18.00 
horas 

Miguel Ángel 
Gaete 

Laboratorio 
MAC 

30 

Wordpress: Creando 
un sitio Web 

En este taller podrás introducirte en el diseño de atractivos sitios webs 
mediante una de las plataformas más utilizadas por profesionales en el el 
último tiempo. Aprenderemos, entre otras cosas, configuración de themes 
o plantillas, insertar plugins y widgets de redes sociales hasta la 
publicación del sitio. 

27-01-2016 15.00 a 18.00 
horas 

Miguel Ángel 
Gaete 

Laboratorio 
MAC 

30 

Yoga de la Felicidad Instalar herramientas de autocuidado y evitar el estrés en los 
participantes. 

16-01-2017 
17-01-2017 

18:30 a 20:00 
horas 

Carolina Sánchez PV-604 30 
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Conflictos Vecinales: 
cómo apoyarse 
legalmente 

La actividad busca plantear en términos simples el debate acerca de uno 
de los conflictos con mayor frecuencia en la vida cotidiana: El vecinal.  
Los asistentes podrán identificar la labor del abogado como solucionador 
de conflictos. Bajo el principio general que la solución temprana de los 
conflictos vecinales evita que estos escalen en una violencia mayor, se 
busca una comunicación con la comunidad en términos de poder 
identificar el problema, aplicar una eventual solución o en su defecto 
considerar la organización “Clínica Jurídica UAS” como un instrumento 
validado previo a la judicialización. 

17-01-2017 
19-01-2017 

15:30 a 18:00 
horas 

Sergio Carrera Sala 2 
Postgrado 

30 

Inglés Básico   Este curso está orientado al desarrollo de las competencias básicas en el 
idioma inglés incluyendo las cuatro habilidades básicas del idioma: 
producción oral y escrita y comprensión lectora y auditiva. 

23-01-2017 
25-01-2017 
27-01-2017 

11:00 a 13:00 
horas 

María Virginia 
Fernández  

PV-605 30 

Plan de Negocios 
Básico: para un 
emprendimiento 

Se espera que los participantes sean capaces de generar una Evaluación 
de negocios básica de una idea de emprendimiento / Desarrollo de un 
breve plan de Negocios. 

17-01-2017 
19-01-2017 

10:00 a 11:40 
hrs y de 11:15 
a 13:20 horas 

Ivo Amadei PV-602 30 

Nociones básicas de 
finanzas para 
emprendedores 

Se analizarán los elementos financieros esenciales a tomar en 
consideración al momento que un emprendedor decide generar un 
emprendimiento personal en pos de obtener una retribución económica. 
Por ejemplo: Tipo de negocio, alternativas de financiamiento, costo del 
financiamiento, riesgo financiero, comparación de alternativas financieras, 
etc… 

18-01-2017 
19-01-2017 

19:00 a 21:30 
HRS 

Luis Díaz Ciocca PV-604 30 

Introducción a la 
Robótica Educativa 

Curso introductorio a la programación y electrónica. Su objetivo es 
promover el uso de herramientas Open Source y la cultura Do It 
Yourself y también conocer el funcionamiento de las herramientas 
utilizadas para la programación de dispositivos electrónicos. 

26/01/2017 
27/01/2017 

9:00-12:00 hrs. Jorge Vergara Laboratorio de 
Computación 

30 

Nociones Básicas de 
Robótica y 
Cibernética 

Conocer los conceptos básicos de robótica y cibernética, así como a 
algunos principios rectores básicos de cada una de estas áreas, su 
relación y aplicaciones prácticas en el mundo actual y en el futuro 

16-01-2017 
18-01-2017 

17:30 a 19:00 
horas 

Marco Antonio 
Vildoso Flores 

PV-601 30 

 


